TURKIYE GELISMEKTE OLAN SPOR BRANSLARI FEDERASYONU
SAYOKAN MUSABAKA TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Baslangi¢ Hiitkiimleri
Amacg
MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci; SDF (Sayokan Diinya Federasyonu) kurallar1 esas
olmak iizere yurt i¢inde diizenlenecek olan Sayokan ve Sayokan’m.Kili¢h dali (Yesiiken)
miisabakalarinda uygulanacak kurallar ve miisabakalarin diizenlenmesine iliskin uygulanacak esas
ve usulleri belirlemektir.
Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat, yurt iginde yapilacak resmi ve oOzel biitiin Sayokan ve
Sayokan'n kiligh dali (Yesiiken) miisabakalari ile bu miisabakalara katilan spor kulibii, spor
anonim sirketi, yonetici, antrenor ve sporculan kapsar.
Dayanak
MADDE 3- (1) Bu talimat, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu, 25/7/2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor
Federasyonlar Yénetmeligi ile 03/6/2025 tarihli ve 32919 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiiriirliige giren Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslari Federasyonu Ana Statiisti’ne dayanilarak
hazirlanmistir.
Tanimlar
MADDE 4 — (1) Bu Talimatta gegen;
a) Alp: Sporcuyu,
b) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan verilen Tiirkiye Geligmekte Olan
Spor Branslan Federasyonu Baskanhgmnca dalinda egitim gordigii kademedeki
antrendrliik belgesine sahip kisiyi,
¢) Bagatur Oyunlari: Kahramanlik oyunlarini,
¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini
d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhgini,
e) Batsig Alp: Ak elbiseli beyaz kosede yarigan sporcuyu.,
f) Baturalp (Bas Boyu): 21-35 yas aralifinda yarisan biiyiikler kategorisini,
g) Capan: Sayokan elbisesini,
g) Cayan Bala Boyu: 11-13 yas arahifinda yarigan yildizlar kategorisini,
h) Ediz Bala Boyu: 14-15 yas araliginda yarisan timitler kategorisini,
1) Gengalp (Ayak Boyu): 16-17 yas aralifinda yarisan gengler kategorisini,
i) Hakem: Miisabakalarin kurallar dahilinde oynanabilmesi i¢in gorevlendirilen
hakemlik belgesine sahip kisiyl,
j) il temsilcisi: Spor federasyonu il spor dali temsilcisini,
k) Kabis Alan: Birlesilen, toplanilan 2,5 m ¢apindaki daj&»
1) Kagut-Usnat: Tolalarin ve taygularin 4 rakiple uyguflamnﬁaggl "‘?’
m) Kanun: 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayilh Spor Ku&upwl"m
Kanununu, i




n) Kinagu: Miisabaka esnasinda illegal hareketler sonucunda uygulanan cezalari ifade
eden mavi banti,
0) Kicig Boyu: 8-10 yas arasi yarigan minikler kategorisini,
) Konuralp (Orta Boy): 18-20 yas aralifinda yarisan biiyiikler kategorisini,
p) Kiin-Eki: Iki sporcunu kargilikh miizik esliginde uyum igerisinde akici kurgulanmig
tekniklerden olusan anlamli hareketleri,
r) Miisabaka: Kisi veya takimlar arasindaki siralamay: belirlemek amaciyla yapilan
miisabakay,
s) Odiis Smay¢1: Zaman hakemini,
s) Spor Federasyonu: Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslart Federasyonunu,
t) Spor Federasyonu Bagkani: Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglar1 Federasyonu
Baskanini,
u) Spor kuliibii : Bakanlik ve spor federasyonlariin faaliyetlerine katilmak amaciyla
Bakanliga tescilini yaptiran dzel hukuk tiizel kisilerini,
ii) Sporcu: Tiirkiye Geligmekte Olan Spor Branglari Federasyonu Baskanliginca
diizenlenen veya izin verilen resmi ve 6zel spor.dali miisabakalarina katilan ve lisansl
olarak yarisan sporcuyu,
v) Saltuk Alani: Serbest alani,
y) San: Kara kusakta kidemi, seviyeyi, ustalik derecesini,
z) SDF: Sayokan Diinya Federasyonunu,
aa) Sinay¢1: Hakemi,
bb) Styurgal: Uruslarda (Miisabakalarda) govdeye veya alt seviyeye uygulanan sarsict,
etkili teknik veya kombinasyonlarin degerini belirten, sporcunun kusagina takilan iki
puanlik sar1 banti,
cc) Tola ve Taygu: 4Bulung-4Hilal disiplinleri ile standartlastirilmug tekniklerin belirli
kurallar dahilinde uygulanmasina verilen adi,
¢¢) Toksig Alp: Mavi elbiseli mavi kdsede yarisan sporcuyu,
dd) Urus Sinay¢i: Mag hakemini,
ee) Utar: Rakibi abandone eden, miicadeleyi bitiren ti¢ puanlik kirmizi banti,
ff) Yesiiken: Sayokan’in kiligh egitim dalin,
gg) Yonetim kurulu: Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglari Federasyonu yonetim
kurulunu,

ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Miisabakalarla ilgili Hususlar
Miisabaka sezonu
MADDE 5- (1) Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branglan Federasyonun faaliyetleri yil
boyunca devam eder. Sayokan miisabaka sezonu, i¢inde bulunulan ygh 707

sonraki yilin 30 Haziran giini sona erer. ‘;f' ,-g.» _’,Q_

(2) Ozel yapilacak olan ulusal ve uluslararasi sami)pyona: Ve pvalar  spor
federasyonundan izin alinarak bu Talimat ¢ergevesinde ger(;ekle,stlrlffr v ; 5 i 5

(3) Sayokan miisabakalari resmi ve 6zel miisabakalar olmgk uzere 1k1y£ ay‘rl
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a) Resmi miisabakalar:

1) il miisabakalari: Il miidiirliiklerince. o ile ait takimlar arasinda veya ferdi olarak

organize edilen miisabakalardir.

2) Lig, grup, ferdi miisabakalar ve rankingler: Tiirkiye birinciliklerine varan ve spor

federasyonunca yillik faaliyet programina uygun olarak diizenlenen miisabakalardur.

3) Tiirkive sampiyonalari: Spor federasyonu tarafindan hazirlanan talimatlara uygun

olarak diizenlenen miisabakalardir.

4) Uluslararas1 miisabakalar: SDF (Sayokan Diinya Federasyonu) ve bu kuruluslar

tarafindan taninan organizasyonlar ve iilkelerce diizenlenen miisabakalardir.

5) Kupa miisabakalar1: Spor federasyonu tarafindan hazirlanan talimatlara uygun olarak

diizenlenen miisabakalardir.

6) Yaz aktiviteleri: Agik veya kapali alanlarda yapilan organizasyonlar olup. spor

federasyonunun denetim ve gdzetiminde yapilan, izne tabi olan miisabakalardir.

b) Ozel miisabakalar:

1) Resmi miisabakalarin disinda kalan miisabakalardir. Bu miisabakalar, spor kuliipleri,
resmi ve 6zel kuruluslar tarafindan organize edilir. Miisabakalar i¢in il miidiirltgii tizerinden spor
federasyonundan izin ahmr. Yapilacak miisabakalarin gézetim ve denetimi ile ceza uygulamasi
miisabakalarin yapildigi il temsilciligine, yonetimi ise miisabakay: diizenleyenlere aittir. Gerekli
goriildiigii durumlarda, miisabakalar i¢in gozlemei gorevlendirilebilir.

Tertip kurulu

MADDE 6- (1) Diizenlenen her tiirlii miisabakalar igin tertip kurulu kurulmasi zorunludur.
Bu kurul miisabakalarin spor federasyonunca belirlenen talimat geregince oynatilmasindan
sorumludur.

(2) Spor federasyonunca diizenlenen miisabakalarda Tertip Kurulu, Spor federasyonu
tarafindan atanacak en az 2 en ¢ok 4 tiyeden olusur ve Tertip Kurulunun gorev siiresi bir sezondur.

(3) Tertip kuruluna atanmak igin; Sayokan sporuna sporcu, hakem, yonetici, antrenor veya
gdzlemci olarak hizmet etmig veya ediyor olmak ve bir defada alti ay veya bir y1l igerisinde ayn
ayri zamanlarda toplam alti ay hak mahrumiyeti cezasi almams olmak sartlarinin yerine
getirilmesi gerekmektedir.

(4) Ozel miisabaka izninin spor federasyonu tarafindan verilmesi halinde; Ozel Miisabaka
Tertip Kurulu, Spor federasyonu tarafindan atanacak en az 2 en ¢ok 4 tiyeden olusur ve Tertip
Kurulunun gorev: siiresi 6zel miisabakanin tertibiyle simrhidir. Bu durumda Tertip Kurulu, s6z
konusu organizasyonu diizenleyenler tarafindan belirlenir, Spor Federasyonu tarafindan da Tertip
Kuruluna atama yapilabilir.

Yas gruplan ve sikletler

MADDE 7- (1) Miisabakalar kapsaminda spor federasyonu ulusal ve uluslararasi nitelikte,
farkli yas -gruplan ve kategoriler olusturabilir. Takimlar / spor kuliipleri sadece sartlarini
sagladiklar1 miisabakalarda yer alabilir. Urus. Tola ve Kiin-Eki olmak tzere Ug dalda oyunlar
organize edilir. Ayrica orta yas ve iizeri Basagar alplar igin Tay¢u oyunlari da diizenlenir.

(2) SDF kurallar1 esas alinarak asagidaki yas kategorileri uygu].gm?m iy
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a) Bala urus oyunlan / R /:? 2y . ;
Kategori Cinsiyet | Kusak Yas S}kl%t w\‘é« /;.d! X g
Kigig Boyu Erkek Al Kusak 4Blung K | 8-10 -25, 2‘8 3} 35 +35" ' Hf
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Kigig Boyu Kadin Al Kusak 4Blung K | 8-10 -25, 28, 31, 35, +35
Cayan Bala Boyu Erkek Al Kusak 4Blung K | 11-13 -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, +58
Cayan Bala Boyu Kadin Al Kusak 4Blung K | 11-13 -30, 33, 36, 40, 44, 49, 54, 58, +58
Ediz Bala Boyu Erkek Al Kusak 4Blung K | 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64,+64
Ediz Bala Boyu Kadin Al Kusak 4Blung K | 14-15 -34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, +64

b) Bediik (Ub) urus oyunlari
Kategori Cinsiyet | Kusak Yas Siklet
Ayak Boyu (Gengalp) | Erkek Al Kusak 4Blung K 16-17 -60, 65, 70, 75, 80, +80
Ayak Boyu (Gengalp) | Kadin Al Kusak 4Blung K 16-17 -45, 50, 55, 60,+60
Orta Boy (Konuralp) Erkek 4BlLK Kara K.1&2 18-20 -55, 60, 65,70, 75, 80, 85, +85
Orta Boy (Konuralp) Kadin 4BLK Kara K.1&2 18-20 -585, 60,63, 70, +70
Bas Boyu (Baturalp) Erkek Kara K. 1.San ve U 21-35 | 60, 70,80, 90, +90
Bas Boyu (Baturalp) Kadm Kara K. 1.San ve U 21-35 N5, 85, +65

¢) Tola — Taygu oyunlar
Kategori Cinsiyet | Kusak Yas. |.Tola
Cayan Bala Erkek Sari-Al-4B.-Kiir 8-10 Toy Tola Ongay-Toy Tola Onguday
Cayan Bala Kadin Sar1-Al-4B.-Kiir 8-10 Toy Tola Ongay-Toy Tola Onguday
Cayan Bala Tola Oy. | Erkek Sari-Al-4B.-Kiir 11-13 | Toy Tola Ongay-Toy Tola Onguday
Cayan Bala Tola Oy. | Kadin Sari-Al-4B.-Kiir 11-13 | Toy Tola Ongay-Toy Tola Onguday
Bala Tola Oyunlari Erkek Al-4Bulung-Kiir 14-15 | Toy Tola Odriim-Opuzlug Tola
Bala Tola Oyunlarn Kadin Al-4Bulung-Kiir 14-15 | Toy Tola Odriim-Opuzlug Tola
Bala Tola Oyunlan Erkek Al-4Bulung-Kiir 16-17 | Toy Tola Odriim-Opuzlug Tola
Bala Tola Oyunlari Kadin Algin-4Bulung-Kiir 16-17 | Toy Tola Odriim-Opuzlug Tola
Ediz Bala Tola Oy. Erkek 4B-Siyah K. 1&2 S. 18-20 | Korgiici T. (Géren) Atung-Ura Tola
Ediz Bala Tola Oy. Kadmn 4B-Siyah K. 1&2 S. 18-20 | Korgiigi T. (Goren) Atung-Ura Tola
Saltuk Tola Oyunlart | Erkek Siyah K. 1&2&3&4 S. | 21-35 | Doratay Tola-Burkan Tola
Saltuk Tola Oyunlart | Kadin Siyah K. 1&2&3&4 S. | 21-35 | Doratay Tola
Tonka Taycu Oy. Erkek Siyah K. 1&2 San 25-35 | Sungutay-Yakuratay-Yasugatay
Torke Taygu Oy. Erkek Siyah K. 1&2 San +36y | Kumantay-Subutay

Tola ve Taygu oyunlarinda beraberlik durumunda, Tola ve Taygu ekibi Kagut-Usnat uygulamasi
yapar. Tola ve Taygu eKipleri ii¢ alptan olusur. Her ekibin bir yedegi olur.

¢) Kiin-Eki oyunlari

Kategori Cinsiyet Yas Kusak

Bala Kiin-Eki Oyunlari Erkek 15-17 Sari1-Al ve 4Bulung Kusak

Bala Kiin-Eki Oyunlari Kadin 15-17 Sari-Al ve 4Bulung Kusak

Saltuk Kiin-Eki Oyunlar1 | Erkek 18-25 Siyah Kusak 1&2&3 San

Saltuk Kiin-Eki Oyunlar1 | Kadin 18-25 Siyah Kusak 1&2&3 San
(3) Sporcular, yaslarna uygun kategorilerde yangirlar.

hesaplanmasinda 01 Ocak-31 Aralk tarihi baz alinacaktir.

(4) Yas kategorilerine gore sikletlerde degisiklik yapilabilir {4!

talimatinda belirtilir.




Miisabaka katihm sartlan

MADDE 8- (1) Spor kuliipleri ve takimlar yarigmalara katilmak igin, sporcularin
isimleriyle birlikte kendi illerinden alinacak olan il mudirliigli izinlerini, gerekli olan diger
belgeleri, miisabaka talimatinda belirtilen tarihte spor federasyonuna ulasacak sekilde gonderirler.

(2) Genel antrenman giiniinde yapilacak antrenmanlarin yer ve saatleri.de dahil olmak
{izere, miisabaka gruplan igin gerekli diizenlemeler bu listelerde bildirilen takim sayilarna gore
yapilir.

(3) Tim takim / spor kuliibii temsilcileri, teknik toplantida miisabakalara katilacak
sporcularin il miidiirliigii izinlerini, lisanslarini ve varsa diger tiim evraklarini miisabaka talimatina
gore zamaninda, eksiksiz ve uygun sekilde Miisabaka Tertip Kuruluna teslim eder.

(4) Sporcu lisanslari, SDF nin “capan ve malzeme talimatina gore hazirlanmig Sayokan
kiyafetleri ve diger gerekli ekipmanlar miisabaka 6ncesinde kontrol edilir.

Miisabaka kurallar

MADDE 9- (1) Spor federasyonu tarafindan diizenlenen tiim resmi ve &zel yarismalarda
SDF’nin Sayokan kurallar gecerlidir. Spor federasyonu, ulusal diizeydeki miisabakalar i¢in bu
kurallara ek diizenlemeler yapabilir.

(2) Sayokan miisabakalar1 eleme, Tola — Taygu ve Kiin-Eki oyunlari ise pool (puan) sistemi
ile yapilir.

(3) Tola ve Kiin-Eki oyunlarinda eleme sistemi olmaz. Yarisma neticesinde en ¢ok puan
alanlar sirasi ile 1., 2. ve 3. olurlar. Finalde beraberliklerde Tolamn Kagut-Usnat uygulamasi

yapilir.
(4) Urus (miisabaka) oyunlar siiresi:
Kategori Cinsiyet | Yas Eleme | Uzatma | Final | Uzatma | Uzatma
Kigig Boyu Erkek 8-10 2 Dk 2 Dk 3Dk 3 Dk 3 Dk
Kigig Boyu Kadin 8-10 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk
Cayan Bala Boyu Erkek 11-13 2 Dk 2Dk 3Dk 3 Dk 3Dk
Cayan Bala Boyu Kadn 11-13 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3 Dk 3Dk
Ediz Bala Boyu Erkek 14-15 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3 Dk 3 Dk
Ediz Bala Boyu Kadin 14-15 2 Dk 2 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk
Avyak Boyu (Gengalp) Erkek 16-17 4 Dk 4 Dk 4 Dk 4 Dk 4 Dk
Ayak Boyu (Gengalp) Kadin 16-17 3 Dk 3Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk
Orta Boy (Konuralp) Erkek 18-20 4 Dk 4 Dk 5Dk 5 Dk 5 Dk
Orta Boy (Konuralp) Kadin 18-20 3 Dk 3 Dk 3 Dk 3 Dk 3 Dk
Bas Boyu (Baturalp) Erkek 21-35 4 Dk 4 Dk 5 Dk 5 Dk 5 Dk
Bas Boyu (Baturalp) Kadin 21-35 3 Dk 3 Dk 3Dk 3 Dk 3Dk

(5) Oyunlarda uzatma elemelerde bir kez olup final oyunlarinda ise iki kezdir.

(6) Oyunlarda maglubun ve galibin belirlenmesi i¢in puan ve nakavt sistemi uygulanir.
Yere yikilan veya doktor karan ile oyundan gekilen miisabik maglup ilan edilir.

(7) Uzatma siireleri yukaridaki tabloda kategorilere gore behrtllmlsm Cezalar ancak
uzatma sonunda degerlendirmeye alinir. Cezasi olmayan ya da rakibine kiyas] CEz&sn N:;taraf
urugu kazanir. Uzatmada da beraberlik olursa, tartiya gidilir ve hafif olayf t@ra,f,sgahp dilir
Eleme oyunlarinda eger sporcularin kilolan esitse, ddiis sinay¢i Ve u;ru$ ,smsfyg ﬁm ortak
belirlemesi ile teknik ve aynm1 zamanda aktif ve en dinamik taraf galip 1la§1 edrili“’“—. #/ :




(8) Final oyununda ilk uzatma beraberlikle sonuglanirsa, alplar 2 dakika moladan sonra
ikinci kez uzatmada karsilasirlar. Cezalar, ikinci uzatmanin sonunda degerlendirmeye. alinir,
Cezasi olmayan veya rakibine kiyasla cezas az olan taraf galip ilan edilir. Eger ikinei uzatmada
beraberlikle sonuclamirsa tartiya gidilir ve kilosu hafif olan urusu kazanir.

(9) Tola ve Taygu oyunlarinda puanlari esit olanlar, Kagut-Usnat uygulamasi ile yarisirlar.
Kagut-Usnat uygulamasinda puanlama yapilir ve teknik olan taraf kazanir.

(10) Tola oyunlar dl¢titleri:

a) Es zamanl ¢izilmesi.
b) Tola igindeki tekniklerin dogru ve sert uygulanmasi,
¢) Tola’yi ¢izen her takim alp1, Tola’y: Im? alan igerisinde tamamlamast,
¢) Tola tekniklerinin segilen miizigin ambiyansi ile uygun olmasi,
d) Nefes alip vermelerin tekniklerle belirgin olmasi,
gerekir.

(11) Kiin-Eki oyunu iki alpin karsilikli miizik egliginde uyum igerisinde akici kurgulanmig
tekniklerden olusan bir kurgudur. Kiin-Eki oyunlarina alplik okullari veya tilkeler daima iki Kiin-
Eki kurgusuyla hazirlanirlar. Finale kalan okul veya filke ekibi. finalde farkl bir Kiin-Eki
kurgusuyla yarisir. Kiin-Eki Oyunlar, “Tola-Taygu Oyunlan™ igerisinde diizenlenir. Kiin-Eki
Oyunlari diizenlenebilmesi i¢in en az 8 takimin olmast gerekir.

(12) Kiin-Eki oyunlar dlgiitleri;

a) Tekniklerin kagut-usnat anlayisi ile yapilmasi,

b) Kiin-Eki kurgusu 4 déngiide tamamlanir: 1. Déngii “kiin batti, ay dogdu™, 2. Dongii
ay batt, kiin dogdu”, 3. Ddngii “kiin tutuldu”, 4. Déngii “ay tutuldu” seklinde
tamamlanmalidir.

¢) Miizik esliginde yapilmali, teknikler miizigin ambiyansi ile uygun olmal.

¢) Kiin-Eki oyununda giinesi temsil eden alp omuzlari sar1 ak aba, ay1 temsil eden alp
omuzlari sar1 mavi aba kullanmalidir.

d) Kiin-Eki oyunlari; alplarin kabiliyetlerinin akil ile biitiinlestirildigi oyunlar olmakla
beraber oyunlarda kurgulanan kompozisyonlar Sayokan’mn temel teknik anlayiglarim
ortaya koymalidir, Anlamsiz sovlari igeren kurgular uygun degildir.

e) Kiin-Eki Kurgusunun siiresi en fazla dort dakikadur.

Miisabakada uygulanan puanlama

MADDE 10- (1) Miisabaka esnasinda puanlama asagida belirtildigi gibi uygulanir.

a) Utar Bant (3 puan): Ayak teknikleri ile bas bolgesine etkili, direnci kiran teknik
uygulayan alpm kusagina UTAR BANT (kirmizi bant) takilir. Utar bantin degeri 3 puandir. Bas
bolgesine degen, teget gegen ayak teknikler degerlendirmeye alinmaz. Ayak teknigi etkili yani
sarsici, direnci kiran nitelikte olmalidir. Maga devam edemeyecek durumda olan alpa doktor karari
gerekir. 3 utar (9 puan) alan alp urusu kazamr. Doktor karari birinci veya ikinci utarda gelirse urus
yine biter. 3 Utar. urusun normal siire sonunda degerlendirmeye almr. Eger urus siiresi bitmeden
Inei Utarda veya 2nci utarda sporcu miisabakaya devam edemeyecek olursa, 3 utar zaten
beklenmez, urus biter. S aes

b) Siyurgal Bant (2 puan): Orta seviyeye ayak veya el teknikleri e‘&ﬁYURGA&a 1 (sari
bant) takilir. Siyurgal Bantin degeri, 2 puandir. Tekniklerin sert, dlrehc.l lsmfn Iﬁ‘u_ehkte olmaSI

o

gerekir. I3 e alre g ¥




¢) Atunsiz Puan (1 puan): Bel alt1 etkili ayak teknikleri (Tébiin tirpan bonge) 1 puandir. Bu
puana ATUNSIZ (niteliksiz-namsiz) denir. Iki Atunsiz, bir siyurgal (Sari bant) yapar. Ancak,
siirekli bel alti teknik ile urus yapilmaz. Baska tekniklerle harmanlanmayan, yalmzca tébiin tirpan
bonge ile urus yapan alpi urus-sinaygi uyarir. Devam ederse, aldig1 puanlarin yarisi silinir. Devam
etmesi durumunda kalan yarisi da silinir. Tébiin tirpan bonge, diger tekmiklerle beraber
kullanilmalhidir.

(2) Eger urus’un normal stiresi sonunda:

a) Ug Siyurgal Bant (sar1 bant) (6p)= 2 Utar Bant (kirmiz1 bant) (6p)

b) Bir alp’in 1 siyurgal’1 (2p). digerinin 1 utar’1 varsa, utar bant kazanr. Kinagular sonucu

degistirmez.

¢) Sonug olarak toplamda 9 puan daima urus’u kazanir.

¢) Eger alp’larin toplam puani esitse, kinagu’su olan alp urug u kaybeder.

d) Alp’larin karsilikli ceza ve puanlar esitse beraberlik ilan edilir.

e) Sadece alp’lardan birinin 1 kinagu'su (ceza) varsa, digerinin higbir puam yoksa

beraberlik ilan edilir.

(3) Beraberlik ve galibin ilani igin agagida belirtilen “drnekler tablosu™na (skor/sonug) gére
degerlendirme yapilacaktir.

ORNEKLER TABLOSU
SKOR | TOGSIG (DOGU)-GOK CAPAN/MAVI KOSE | BATSIG (BATI)-AK CAPAN/BEYAZ KOSE | SONUC
EVET | I UTAR (3P) SKOR YOK MAVI KOSE
EVET | I SIYURGAL (2P) SKOR YOK MAVI KOSE
EVET 1 ATUNSIZ (1P) SKOR YOK MAVI KOSE
HAYIR | SKOR YOK SKOR YOK BERABERLIK
EVET | SKOR YOK 1 KINAGU (CEZA) BERABERLIK
EVET | I KINAGU (CEZA) 2 KINAGU (CEZA) BERABERLIK
EVET | I KINAGU (CEZA) 3 KINAGU (CEZA) MAVI KOSE
EVET | 2 SIYURGAL (4P)+1 UTAR (3P) 3 SIYURGAL (6P)+1 UTAR (3P) BEYAZ KOSE
EVET | 1 ATUNSIZ(1P) 3 KINAGU (CEZA)+1 UTAR (3P) BEYAZ KOSE
EVET | 2 UTAR (6P) 4 SIYURGAL (8P) BEYAZ KOSE
EVET | 4 SIYURGAL (8P)+1 ATUNSIZ (1P) 2 UTAR (6P)+1 SIYURGAL (2P) MAVI KOSE
EVET | 1 SIYURGAL (2P)+1 KINAGU (CEZA) I UTAR (3P)+1 KINAGU (CEZA) MAVI KOSE
EVET | 1 UTAR(3P) 1 UTAR (3P)+1 KINAGU (CEZA) MAVI KOSE
EVET | | SIYURGAL (2P)+1 KINAGU (CEZA) I SIYURGAL (2P) BEYAZ KOSE
EVET | 1 SIYURGAL (2P)+l KINAGU (CEZA) I SIYURGAL (2P)+1 KINAGU (CEZA) BERABERLIK
EVET | 1 ATUNSIZ (1P)y+1 KINAGU (CEZA) 1 ATUNSIZ (1P) BEYAZ KOSE
EVET | I KINAGU (CEZA) 1 ATUNSIZ (1P) BEYAZ KOSE
EVET | 1 KINAGU (CEZA) 1 KINAGU (CEZA) BERABERLIK
EVET | | ATUNSIZ(1P) 3 KINAGU (CEZA)+1 UTAR (3P) MAVI KOSE
EVET | 2 KINAGU (CEZA) 3 KINAGU (CEZA)+2 UTAR (6P) BEYAZ KOSE
EVET | I SIYURGAL (2P)+1 KINAGU (CEZA) 1 UTAR (3P)+2 KINAGU (CEZA) BEYAZ KOSE
Miisabakada uygulanan cezalar
MADDE 11- (1) Miisabaka esnasinda illegal teknikler uygulayan sporculara kinagu
uygulamr.

(2) Kinagu (Gék Bant) Ceza Banti: 3 KINAGU (Gok Bant) alan rakip.

Yasak teknikler

MADDE 12- (1) Urus’larda yasak teknik uygulamalari asagldé'.lgé'
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a) Yiiz ve basin arka bolgesine. yumruk. dirsek, tokat vurmak. kafa atmak. géze parmak
sokmak. (1. uyariya 1 kinagu takilir. 2.nci uyarida 1 kinagu daha takihir, 3 Kinaguda
elenir.)

b) Sirta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.ncii kinaguda elenir.)

¢) Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.ncii kinaguda elenir.)

¢) Sactan tutmak veya ¢ekmek, (1. uyariya 1 kinagu takihir.2.nci uyarida 1 kinagu daha
takilir.3 kinagu elenir.)

d) Anlamsiz tutarak teknik yapmayi engellemek. (1 uyariya 1 kinagu takihir. 3.ncii uyarida
3 kinagu elenir.)

¢) Zaman kazanmak veya dinlenmek i¢in siirekli kendiliginden diismek. (Once siaye:
tarafindan uyarilir. Devami durumunda her diismeye 1 kinagu takilir. 3°ncii kinaguda
elenir.)

f) Kabis alani i¢inde kagmak, gizgilerin disina ¢ikmak yasaktir. 11k uyan sézlii olur daha
sonra tekrarlanmasi durumunda kinagu takilir. 3 kinagu alirsa elenir. Urug sinay¢inin
kabis alami i¢inde “basla™ komutu ile baglar tekniklere ara vermeksizin devam eder,
teknikler uygulayarak ¢izgi disina ¢ikmak serbesttir. Teknik kombinasyonun bitmesi ile
sinay¢ alplar tekrar kabig alani igine alir.

g) Urus’larda yasak teknikler neticesinde verilen cezalar kademeli olarak uygulanir.

Neticelerin ilam

MADDE 13- (1) Neticelerin ilan1 asagida belirtildigi sekilde olur;

a) Urus oyunlarinda urus sinay¢i'nin karari ile miisabaka galibi ilan edilir.

b) Tola ve Taycu oyunlarinda ise kulede bulunan 5 Tola sinayg¢i’min verdigi sayisal
puanlardan sonra en yiiksek puan ile en disiik puan atilir, geriye kalan ii¢ hakemin puam
toplanarak, puanlarina gére en yiiksekten asagi dogru siralama yapihr. Dereceye giren 3 takim
belirlenir.

Hiikmen yenik sayilma

MADDE 14- (1) Urus, Tola ve Taygu oyunlarinda;

a) Oyuna ¢ikmadi@1 takdirde.

b) Oyuna ¢ikip alani izinsiz terk etmesi durumunda,

¢) Disiplinsiz, sorumsuz ve tagkin davramislari dolayist ile,

¢) Doktor karari. raporu veya yasagi ile,

d) Kilosu biralt veya bir st siklete ait oldugunun tespit edildigi durumlarda,
e) Sikletinde oyuna katilmadigi tespit edildiginde hitkmen yenik sayilir.

Itirazlar

MADDE 15- (1) itirazlar, MHK tarafindan olusturulan ve en az {i¢ kisiden olusan itiraz
kuruluna miisabaka bitiminden en ge¢ 5 dakika igerisinde magin tamammn tiim ag¢ilardan
izlenebilecegi kamera gériintiisii, spor federasyonu tarafindan belirlenen itiraz {icreti ile birlikte en
az 1. kademe vizeli antrendr tarafindan yazili yapilacaktir. Belirtilen siire ve bitiminden sonra
eksik belge ve goriintii ile yapilan itirazlar ile belirtilen kriterlere sahip olmayan antrendrlerce
vapilmak istenen itirazlar kesinlikle kabul edilmeyecektir. Itiraz kurulu )&ﬁizlkm:?j&g‘erlendmp
nihai karara baglar. & -y 5"‘“ ,,,)

Miisabakalara katilacak sporcularda aranacak sartlar - : 3‘

MADDE 16- (1) Miisabakalara katilacak sporcularda asagidalu $ar11ar aramr




a) 17.10.2024 tarihinde Genglik ve Spor Bakanlig1 internet sitesinde yayimlanan Sporcu
Lisans, Vize ve Transfer Talimatina uygun lisansh olmak.

b) Sporcularin lisanslarinin, miisabakanin yapilacagi sezon igin vize edilmis olmasi
sarttir.

¢) Sporcularin, SDF ve spor federasyonu tarafindan belirlenen yas kategorilerine uygun
olmalar gerekmektedir.

¢) Tim miisabakalar ayr1 ayn yapilir. Aym tarihte aym yerde yapilmalarn bu
kapsamlarim degistirmez.

d) Sporcularin, SDF’nin “Capan ve malzeme talimatina™ uygun Sayokan kiyafetine,
donanim ve ekipmanlarina sahip olmalar1 gerekmektedir.

e) Kicig Boyu, Cayan Bala Boyu, Ediz bala Boyu ve Ayak Boyu sporcular1 Basagar
Capani kullanirlar. Ayrica bu boylar selfguard (Beden koruyucu) ve kask kullanmak
zorundadirlar. Bu boylar bilek koruyucu, kizlar igin gdgiis koruyucu (Ayak boyu harig)
kullanmazlar. Orta Boy (Konuralp) ve Bas Boyu (Baturalp) sikletlerinde her alpin bir
dogu (mavi) ve bir bati (beyaz) ¢apani olmak zorundadir. Her alp uruslarda SDF nin
standart bileklik koruyuculari ve kaval koruyucularim ayrica dislik ve kogi’lerinin
olmasi, bayanlara ek olarak da gégiis koruyucu bulundurmalan zorunludur.

f) Sporcularin, miisabaka éncesinde gegerli saglik raporunu ibraz etmeleri zorunludur.
g) Sporcular, miisabaka oncesinde yapilacak tartida, kayith olduklari siklete uygun
kiloda olmak zorundadirlar.

Yas siniri

MADDE 17- (1) il. bolge, ulusal ve uluslararasi sampiyonalarda miisabakalara
katilabilmek igin en diisiik 8 yas olarak kabul edilir.

(2) Sayokan spor dalinda spora baglama ve lisans ¢ikarma yasi ise 6 yastur.

Tescil ve vize sartlar:

MADDE 18- (1) Spor federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakalara katilacak tescilli
spor kuliibii, spor anonim sirketi ve sporcularin, miisabakanin yapildig tarihte gegerli lisanslarimin
olmasi ve bu lisanslarin ilgili sezon i¢in vize edilmis olmas1 gerekmektedir.

(2) Lisanslar teknik toplantida ibraz edilecektir. Gegerli bir neden ile lisanslarim teknik
toplantida ibraz edemeyen spor kuliipleri veya spor anonim sirketleri, ilk giiniin miisabakalari
bitiminden dnce lisanslarin asillarini hakem heyetine teslim etmek zorundadir.

Miisabakalarin ertelenmesi ve yarisma yerinin degistirilmesi

MADDE 19- (1) Spor federasyonunun faaliyet programinda yer alan miisabakalarin
ertelenmesi veya miisabaka yerinin degistirilmesi yonetim kurulu karar1 ile yapilir.

Miisabakalardan ihrag¢ edilme

MADDE 20- (1) Ulusal ve uluslararasi kurallara gore yapilan miisabakalarda, belirtilen
kurallar ve esaslara uymayan sporcu, spor kuliibii ve spor anonim sirketleri SDF kurallarina gore
ihrag edilir ve spor federasyonunun disiplin kuruluna sevk edilirler.

(2) Tirkiye'de yasayan yabanci uyruklu veya gifte vatandas olan sporcularin, spor
federasyonundan izin almadan yurt disinda kendi adlarina turnuva v%ﬁ‘&\%anlmalarl
halinde, bu sporcular ve bagli olduklart spor kuliibii veya spor ano‘ﬁ;,m sirketi’ @( 1{1da spor
federasyonunun disiplin talimati ve SDF disiplin talimati hiiktimleri ygul‘anlr“ N ot




Miisabaka alanlarimin ve organizasyonlarin hazirlanmasi

MADDE 21- (1) Miisabakalarin diizenlenmesi ve miisabaka alani gereksinimi ile ilgili
hususlar, miisabaka oncesi hazirlamp ilan edilen miisabaka teknik sartnamesinde belirtilir.

(2) Miisabaka alaninin hazirlanmasi, ilgili ilin il temsilcisi ve organizasyon kurulunun
sorumlulugundadir.

(3) Miisabaka alani, SDF kurallarina uygun olarak hazirlanmalidir. Sayokan minderi
(tatami), skorboard, tarti aletleri ve diger gerekli ekipmanlar miisabaka 6ncesinde kontrol
edilmelidir.

(4) Miisabaka alaninda saglik ekibi veya ambulans bulundurulmasi zorunludur.

Sporcu kiyafetleri

MADDE 22- (1) Sayokan miisabakalarinda SDF tarafindan onaylanmis malzeme ve
kiyafetler kullanilir.

Kategori E/K Yas Dislik | Bilek K. | Kaval K. Kogi Gogiis Selfguard Kask
Koruyucu

Kigig Boyu Erkek | 8-10 Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Kigig Boyu Kadm | 8-10 Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Cayan Bala Boyu Erkek | 11-13 Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Cayan Bala Boyu Kadin | 11-13 Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Ediz Bala Boyu Erkek | 14-15 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu
Ediz Bala Boyu Kadin | 14-15 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Ayak Boyu (Gengalp) | Erkek | 16-17 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Ayak Boyu (Gengalp) | Kadin | 16-17 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Orta Boy (Konuralp) | Erkek | 18-20 | Zorunlu | Zorunlu | Zorunlu | Zorunlu

Orta Boy (Konuralp) Kadm | 18-20 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Bas Boyu (Baturalp) Erkek | 21-35 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Bag Boyu (Baturalp) Kadm | 21-35 | Zorunlu | Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu

(2) Bagatur Oyunlarinda Bas Boyu ve Orta Boy urus’lari igin her bir alpin Dogu yonii i¢in
iistii sari-mavi, alt beyaz: Bati-yonii i¢in iistii sari-beyaz, alt beyaz ¢apani bulunur. Kusaklar bele
iki kez dolanir. Capan iistiintin kollar dirsekten 4 cm uzundur. Alt ise ayak bilegine kadar uzun
olur.

(3) Tola ve Taygu oyunlarinda ise koruyucu kullamlmaz.

(4) Capanlarm sol gdgsiinde dikey urkunca (Goktiirkge) SAYOKAN ongan’1 bulunur.
Sirtlarinda ise Urkunca (Goktiirkge) ve latin alfabesiyle Sayokan islemesi vardir.

(5) Cayan Bala Boyu kategorisinde (8-10 yas) selfquard (viiciit koruyucu) kullanilir.

(6) Kategorilere gore belirtilmis donanimlarin sporcular tarafindan kose renklerine gore
uyumlu olmasina gerekli 6zen gosterilecektir.

Miisabaka yonetimi

MADDE 23- (1) Miisabakalar1 yonetecek hakemler, miisabaka alanmabakalarm
baglamasindan bir saat nce tiim hazirhklarini tamamlamus olarak hazir Hglunur]nar * ?af’\

(2) Katilimer takim ve spor kuliibii sayilar ile miisabaka alani sgy@m‘a £ore musabakalarda
gorev yapacak hakemler, merkez hakem kurulu bagkan: tarafindan gorevlendlnl]r_: . %
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(3) Hakemlerin tarafh olarak (yardim, kayirma vb.) miisabaka yonettikleri tespit-edilirse,
spor federasyonu yetkilisi veya MHK Bagkani tarafindan gerekli dnlemler alinir ve hakem disiplin
kuruluna sevk edilir.

(4) Urus oyunlarinda her kategori i¢in 5 zaman ve 5 urug sinaygis1 bulunur. Her bir oyun
bir urus ve 6diis sinayg1 tarafindan yonetilir. Kulede ise 1 Bag sinayg1, 3 gdzlemci sinayei. 3 fikstiir
sinay¢1 bulunur. Eger urus bir kategoride yapiliyorsa: 1 bas, 2 gézlemci, 2 fikstir: Iki kategoride
yapiliyorsa 1 bas. 2 gozlemci, 2 fikstiir; Ug kategoride yapiliyorsa 1 bas, 3 gézlemci. 3 fikstiir
smaye1 bulunur.

(5) Tola ve Taygu oyunlarinda 5 kule sinaygisi bulunur. Tolalar kule 6niinde ¢izilir.

(6) Kiin-Eki oyunlarinda 5 kule sinaygisi bulunur. Kiin-Eki kurgulart kule 6niinde ¢izilir.

(7) Oyunlarda siaygilar en az iki saat 6nceden Alp yaziliginda bulunmak zorundadirlar.
Tiim oyunlarin smaygi sayisini, katilim sayisina gore Merkez Sinay¢1 (Hakem) Kurulu tayin eder.

Bagatur oyunlan ritiielleri

MADDE 24- (1) Bas sinayginin komutu ile alplar 2 dakika Sous oyunu ile 1sinma yaparlar.
Alplar uru-sal durusunda sol elleri birbirine kenetler. Urus sinay¢i sag elini alplarin birlegmis
ellerinin iizerine koyar. Urus smayg¢i soyle seslenir. “Kardesliginiz bozulmasin, yigitlik, erlik
adma” der. Alplar yiiksek sesle “ha” diyerek karsilik verirler. “Basla™ komutu ile uruslar baslar.

Hakem kiyafetleri

MADDE 25- (1) Hakem kiyafetleri, SDF’nin “Capan ve Malzeme Talimatnamesi™ ne gore
Merkez Hakem (Sinay¢i) Kurulu tarafindan kontrol edilir ve miisabakalarda bu kiyafetlerin
kullanilmasi zorunludur.

(2) Belirlenen kiyafetleri kullanmayan hakemler hakkinda spor federasyonu tarafindan
gerekli islemler yapilir ve gerekli hallerde disiplin kuruluna sevk edilir.

(3) Hakemler sol gogsiinde dikey Urkunca (Goktirkge) SAYOKAN ongani bulunan
omuzlan siyah, san renkli sinayg1 ¢apani giyerler. Alt kisma ise ayak bilegine kadar uzun olan
siyah altlik giyerler.

Kura c¢ekimi

MADDE 26- (1) Sporcularin eslestirilmesi ve gruplarin olusturulmasi i¢in, SDF kurallar
esas alinarak, icinde bulunulan sezona ait genel siralama dikkate alimir. Her sezonun ilk
miisabakasi icin bir 6nceki yilin sezon genel siralamasi dikkate alinarak siralama yapilir.

(2) Kura c¢ekimi, MHK Baskani ve Tertip Kurulu tarafindan teknik toplantida
gerceklestirilir. Kura ¢ekimi manuel olarak veya bu isi yapmaya uygun bir bilgisayar programi
kullanilarak yapilabilir.

(3) Onceki sezonda genel siralamada yer almayan ya da iginde bulunulan sezonda
miisabakalara katihm géstermemis sporcular, mevcut siralamanin sonunda kura ile eklenir.

(4) Kura ¢ekiminde, SDF kurallarina uygun olarak, ayni spor kuliibli veya spor anonim
sirketine mensup sporcularin birbiriyle mag¢ yapmamas: i¢in miimkiin oldugunca farkli gruplara
verlestirilmesine dikkat edilir.

(5) Her kategorideki alplarin eslesme sonrasi Orta boy (Konuralp) ve Bas Boyu (Baturalp)
kategorilerinde Togsig (Dogu) alplart Gok aba, Batsig alplari ise Ak abal«wng‘l;)éerler Sinaye¢1
tarafindan Alp yaziligina ¢agrilir ve 1sinmalari sdylenir. Isinma sou; e’}{unu)?lq 2.gakika siirer.

(6) Eslesme esit olmazsa kategorisindeki siklete gore ery hﬁﬁf bayr olﬁ'r A]plar alana

¢agrilmadan dnce bay tespit edilir. R i ‘7 " 3




(7) Alp yazihginin ortasinda Sinaygilar (hakemler) siralanirlar. Ug kategorinin alplarina
aym anda ¢agr1 yapihir. Her bir bagatur oyunlarinda ayni spor kuliibiiniin alplar1 ancak finalde
karsilasabilirler. Eslestirmelerde buna dikkat edilir. Alp Yazihginda, her urus i¢in 2.5m ¢apinda
daireler vardir. Kag siklette urus yapilacaksa o kadar daire ¢izilir. Dairenin i¢ine “"Kabig Alam™,
disina ise “Saltuk Alan1” denir. Her urus 2 sinaygi ile yonetilir.

(8) “Odiis Sinay¢1”, zamam kontrol etmekle beraber, “Kabis™ ve “Saltuk™ komutlarim
vererek, urus sinaye¢iy1 yonlendirir. ilk birinci dakika urug, kabig alaninda yapilir. Ikinci dakika
Saltuk alaninda, 3.dakika kabis alaninda, 4.dakika Saltuk alaninda devam eder.

(9)*Urus Smaye1” urusu yonetir, urusun sonucunu ilan eder ve Sinay¢1 Kulesine alplari
gotiirerek sonuglari iletir. Urus sinayg1, Odiis sitnaygimin komutlari ile alplarin uruglarim yonetir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Diger hususlar

MADDE 27- (1) Tiirkive Cumhuriyeti vatandasi olanlar veya yurti¢i ya da yurt disinda
yasayan cifte vatandasligi bulunan Tiirk vatandaslari, gérev verilmesi halinde milli takimlarda yer
alabilirler.

(2) Spor federasyonunun izin alinarak diizenlenen 6zel miisabakalarda degisiklik yapma
yetkisi spor federasyonuna aittir.

(3) Spor federasyonunun diizenledigi miisabakalarda, oturma izinleri olan yabanci uyruklu
sporcularin katilmasi spor federasyonunun iznine tabidir. Ancak, iniversiteler arasi Tirkiye
sampiyonalar1 ve turnuvalarinda, ilgili yonetmeliklerde belirtilen yabanci uyruklu sporculara
iliskin hiikiimler gegerlidir.

Yurtdisindan gelecek sporecular

MADDE 28- (1) Tiirk vatandasi veya gifte vatandas olup yurtdiginda ikamet eden
sporcular, Tiirkiye'de organize edilecek Sayokan ulusal ve uluslararasi yarismalarina ve Milli
Takim Se¢melerine katilabilirler.

(2) Bu sporcular spor federasyonunca yaynlanan Sporcu Lisans, Vize ve Transfer
Talimati'na tabi olup, miisabakalardan dnce lisans iglemlerini tamamlamig olmahdirlar.

Doping kontrolii

MADDE 29- (1) Spor federasyonu, yarigmalarda ve yarigma disinda doping kontrolii
yaptirma hakkina sahiptir. Bu konuda SDF ve WADA nin koymus oldugu kurallar gegerlidir.

Yesiiken

MADDE 30- (1) Yesiiken, Sayokan’in kiligh egitim dalidir. SDF’de uygulanmaktadir,
miisabakalar1 vardir. Yesiiken egitimleri Sayokan spor kuliiplerinde icra edilmektedir. Yesiiken’in
oyunlar (miisabaka), Sinay¢1 (hakem), Teknik ve terfi talimatlar SDF"de yiirtirliiktedir.

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 31- (1) Bu Talimatta hiikiim bulunmayan hallerde, mevzuat hiikiimlerine aykiri
olmamak kosuluyla yonetim kurulu karar almaya yetkilidir.

Yiiriirliik "’m e,

MADDE 32- (1) Bu Talimat Genglik ve Spot‘ Ba}cmﬁlgwresml internet sitesinde

yayimlandigi tarihte yiiriirltige girer. f ,? ey 2] N
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Yiiriitme
MADDE 33- (1) Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Gelismekte Olan Spor Branslar

Federasyonu Baskan yiiriitiir. e
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